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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Волшебная лоза» предназначена для обучающихся  11-15 лет, 

проявляющих интерес к туристко-краеведческой деятельности. Туристско-

краеведческая деятельность во всех ее формах способствует всестороннему 

развитию личности ребенка, направлена на совершенствование его 

интеллектуального, духовного и физического развития, способствует 

приобретению навыков самостоятельной деятельности.  

В результате обучения дети окрепнут физически, овладеют знаниями 

по истории, культуре и природе родного края, освоят туристические навыки 

и навыки плетения изделий из лозы. 

  

1. Пояснительная записка 

          Направленность. Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа  «Волшебная лоза» (далее – программа) имеет 

туристско-краеведческую направленность. 

       Актуальность программы обусловлена обозначенной Стратегией 

развития воспитания в Российской Федерации до 2030 года задачей духовно-

нравственного воспитания обучающихся, их приобщения к традиционным 

российским ценностям. Программа способствует достижению целей 

основного общего образования, определенных соответствующим 

федеральным государственным образовательным стандартом, тесно связана с 

учебно-воспитательным процессом в средней школе, предоставляет 

возможности для широкого  ознакомления детей с историей, географией и 

промыслами Тульского края. 

       Программа представляет учащемуся возможность освоения туризма и 

краеведения. Туристско-краеведческую деятельность можно отнести к 

традиционным в педагогической практике методам воспитания, обучения и 

оздоровления детей. Детский туризм, краеведение и ориентирование имеют 

комплексный характер воздействия на личность и коллектив. Это выражается 

в повышении духовного и физического потенциала ребенка, уровня знаний и 

умений, удовлетворении потребности детей в самовыражении, творчестве, 

общении с людьми и природой. 

 Новизна программы состоит в том, что она вносит свой вклад в дело 

возрождения народного творчества, расширяет кругозор и повышает 

культурный уровень обучающихся. 

 Программа «Волшебная лоза» является синтезом смежных с 

туризмом областей знания: спортивное ориентирование, география, 

физическая культура, медицина, биология и лозоплетение. Выполняя 

познавательные функции, она предоставляет возможность формированию 

интереса учащихся к занятиям туризмом и декоративно-прикладным 

искусством. Существует возможность оптимального сочетания блоков 

программы по лозоплетению и обучению основам туризма. Данная 
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программа дает возможность выбирать такие формы проведения и 

теоретических и практических занятий, которые позволяют реализовывать 

цели и задачи одновременно нескольких блоков программы. В результате 

освоения программного материала обучающиеся достигают значительных 

успехов в своём развитии, они овладевают туристскими навыками и 

умениями в лозоплетении, носящие прикладной характер. 

 Своеобразие программы «Волшебная лоза» заключается в новом 

содержании образования, комбинации туризма и декоративно-прикладного 

искусства, новых формах и методах. 

             Педагогическая целесообразность. В данной программе применяются 

следующие технологии: педагогика сотрудничества; технология полного 

усвоения знаний; адаптивная система обучения; технология 

исследовательского обучения; технология игрового обучения; 

дифференциация и индивидуализация обучения, проектная технология; 

творческая мастерская. Они позволяют сделать обучение 

индивидуализированным, доступным и вариативным. 

           Используемые средства и методы программы позволяют достичь 

поставленную цель. 

           Цель программы – формирование и развитие творческих способностей 

детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в 

интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья и организация их свободного времени.   

 Для успешной реализации поставленной цели необходимо решить 

следующие задачи: 

 обучающие: 

           - расширить и актуализировать знания о традиционных народных 

ремёслах Тульского края; 

           - систематизировать знания о технологии лозоплетения; 

           - создать условия для получения обучающимися знаний по основам 

туризма и ориентирования в помещении и на местности; 

           - мотивировать обучающихся к самостоятельному изучению 

различным способам плетения из лозы; 

           -    стимулировать обучающихся к самостоятельному  

проектированию и изготовлению изделий из лозы; 

           - сформировать у обучающихся потребность соблюдения правил 

техники безопасности при проведении походов выходного дня и работе с 

инструментами для лозоплетения; 

           - закрепить в самостоятельной деятельности уход за личным и 

общественным туристским снаряжением; 

           - дать возможность применить на практике полученные знания по 

ориентированию по местным признакам, компасу и карте; 

           - содействовать овладению навыков преодоления препятствий на 

туристских дистанциях; 
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развивающие:  

           - начать работу по развитию навыков проживания в природном 

окружении; 

           - продолжить совершенствование навыков работы с компьютерными 

источниками информации и литературой; 

           - развивать познавательный интерес к занятиям туризмом и 

декоративно-прикладном искусством, как активной, познавательной, 

оздоровительной и проектной деятельности;  

           - развивать творческие способности ребёнка; 

           - формировать умения к самостоятельной работе в области 

декоративно-прикладного искусства; 

           - способствовать развитию воображения, логического мышления, 

объёмной и кратковременной памяти, наблюдательности, усидчивости, 

внимательности, моторно-двигательной активности; 

           - развивать умение высказывать свою точку зрения; 

 воспитательные: 

           - содействовать воспитанию чувства уважительного отношения к 

Родине; 

           - воспитывать умение принимать во внимание мнение товарищей по 

группе, оказывать  им помощь,  вырабатывать коллективные решения; 

           - обеспечить высокую творческую активность при выполнении работ 

по изготовлению изделий на свободную тему; 

           - создать условия, обеспечивающие воспитание волевых качеств, 

целеустремлённости, настойчивости и потребности в здоровом образе 

жизни; 

           - воспитывать уважение к истории, культуре и природе родного края; 

           - формировать  ценностные ориентации: самоопределение личности 

ребёнка, нравственная культура, культура общения и труд. 

           Возраст детей. Программа адресована обучающимся возраста 11-15 

лет, заинтересованным в получении знаний и представлений по истории, 

культуре и природе родного края, в своем физическом и творческом 

развитии, расширении кругозора, получении начальных туристских навыков 

и навыков декоративно-прикладного творчества.  

           Программа соответствует потребностям детей данного возраста и 

развивает возможности в этих видах деятельности. Для освоения программы 

обучающимися выделены различные блоки по основам туристской 

подготовки и лозоплетению: туристские узлы, подготовка и проведение 

походов, ориентирование на местности, соревнования по спортивному 

туризму, оказание первой доврачебной помощи. Предусмотрено 

совершенствование физических возможностей личности. 

Набор в группы осуществляется на добровольной основе, то есть 

принимаются все желающие заниматься. 

Сроки реализации.  Программа рассчитана на 2 года. Всего 216 часов. 

Усложнение материала из года в год происходит по спирали, то есть возврат 

к тем же темам, но с более широким и углубленным изучением. 
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Формы организационной деятельности: по группам, индивидуально 

или всем составом.  

  Формы обучения: теоретические, практические (в помещении и на 

местности), комбинированные.  

Допускается сочетание различных форм получения образования и 

форм обучения. Могут осуществляться на основе использования различных 

образовательных технологий, в том числе дистанционных и электронного 

обучения. 

Виды занятий. Занятия с группой учащихся проводятся в виде 

теоретически и практически, в помещении и на местности. 

Виды занятий по программе определяются содержанием программы 

и предусматривают: беседы, практические работы по заготовке лозы и 

лозоплетению, экскурсии, походы выходного дня, выставки, ролевые игры, 

соревнования, спортивно-массовые мероприятиях. 

Режим занятий. Занятия по программе «Волшебная лоза» проводятся 

2 раза в неделю по 1 и 2 часа с обязательным проведением 15-ти минутной 

паузы, что соответствует действующим нормам СанПиНа  2.4. 3648-20. 

Ожидаемые результаты 

Предметные: 

Учащийся будет:  

 знать: 

 - правила заготовки, обработки и хранения лозы; 

 - способы обработки прутьев; 

 - приемы и навыкам работы с лозой; 

 - виды плетения; 

 - правила техники безопасности при проведении походов выходного 

дня; 

 - правила техники безопасности при работе с режущими рубящими, 

колющими инструментами; 

 - термины, применяемые в лозоплетении; 

           - основные стороны горизонта;  

           - дополнительные и вспомогательные направления по сторонам 

горизонта; 

        

уметь: 

           - заготавливать лозу; 

           - обрабатывать прутья; 

           - отрабатывать на тренажёре основные виды плетения, с 

использованием вспомогательного материала; 

           -  проектировать изделия; 

           -  оформлять теоретическую часть проекта; 

           - самостоятельно ориентироваться по плану-схеме класса и этажа 

здания; 
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           - ориентироваться по местным признакам; 

           - работать с компасом и картой на местности; 

           - преодолевать препятствия туристской дистанции; 

           - вязать и применять основные туристские узлы; 

           - готовить изделия к выставкам; 

           - защищать проекты; 

 

иметь представления о: 

           - задачах и планах на учебный год;   

           - основных видах декоративно-прикладного искусства;  

           - традиционных  народных ремёслах Тульского края; 

           - вариантах плетения; 

           -географических, топографических и спортивных картах, их 

условных знаках; 

           - видах туризма; 

           - личном и групповом туристском снаряжении; 

           - требованиях к продуктам питания в походе; 

            

понимать: 

           -  о важности соблюдения здорового образа жизни; 

       

применять: 

           -  в быту туристские навыки и навыки ориентирования на местности.  

 

Метапредметные: 

регулятивные УУД 

Учащийся научится: 

           - ставить перед собой цель; 

           - самостоятельно составлять план действий и выбирать способ 

решения поставленных задач; 

            - организовывать и осуществлять свою деятельность в определённой 

последовательности; 

           - адекватно оценивать усвоенный материал и объём того, что ещё 

предстоит изучить; 

           - уважительно относиться к другим людям и их мнению, принимать 

чужие взгляды и позицию; 

 

познавательные УУД: 

Учащийся научится: 

            - находить ответы на поставленные вопросы, самостоятельно искать 

необходимую информацию; 

            - применять цифровые ресурсы и компьютерные технологии; 

            - формулировать познавательные задачи; 

 

коммуникативные УУД: 
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Учащийся научится: 

            - участвовать в диалоге с педагогом и сверстниками; 

  - работать индивидуально и в группе; 

  - уважительно относиться к партнёрам; 

  - обосновывать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

  - находить общее решение на основе согласования позиций и учёта 

интересов; 

            -  договариваться о распределении функций и ролей;  

   - адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих в целях недопущения конфликтов. 

 

        Личностные   

        У учащихся будут сформированы: 

            - российская гражданская идентичность; 

            - ответственное отношение к учению, готовности и способности к 

саморазвитию и самообразованию; 

            - ценности здорового и безопасного образа жизни;  

            - основы экологической культуры; 

            - эстетическое сознание через освоение традиционные народные 

ремёсла Тульского края;  

            - способность к творческой деятельности эстетического и декративно-

прикладного характера; 

            - активная жизненная позиция. 
  

Критерии оценки достижения планируемых результатов 

   Оценка достижения планируемых результатов освоения 

программы осуществляется по трём уровням: высокий (от 80 до 100 % 

освоения программного материала), средний (от 51 до 79 % освоения 

программного материала), низкий (менее 50 % освоения программного 

материала). 

     Критериями оценки реализации данной программы являются: беседа, 

анкетирование, педагогическое наблюдение, собеседование, опрос, 

результативность, обсуждение типовых ситуаций, педагогические поручения, 

общественная оценка труда педагога (одобрение со стороны родителей, 

педагогов). 

 

           Показателем успешного освоения ребенком  программы служит 

активное посещение занятий и участие в творческих конкурсах и выставках, 

туристских походах и соревнованиях. 

          Формой промежуточной и итоговой аттестации учащихся, является 

мониторинг, проводимый педагогом.  

.          

 

 

2. Учебный план 



9 

 

 

1 год обучения   

№ 

модуля 

 

Название раздела 

Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Введение 3 3  

2. Основы техники 

безопасности 

2 2  

   3. Азбука плетения 15 4 11 

   4. Технология плетения 29 4 25 

   5. Творческий проект 10 1 9 

   6. Основы 

ориентирования на 

местности 

12 4 8 

   7. Основы пешеходного 

туризма 

13 8 5 

   8. Подготовка и участие в 

туристско-

краеведческих 

мероприятиях 

22 3 19 

   9. Итоговое занятие 2 2  

                             ИТОГО 108 29 79 

2 год обучения 

1. Введение 3   

2. Основы техники 

безопасности 

2 2  

3. Азбука плетения 15 4 11 

4. Технология плетения 29 4 25 

5. Творческий проект 10 1 9 

6. Основы 

ориентирования на 

местности 

12 4 8 

7. Основы пешеходного 

туризма 

13 8 15 

8. Подготовка и участие в 

туристско-

краеведческих 

мероприятиях 

22 3 19 

9. Итоговое занятие 2 2  

                          ИТОГО 108 29 79 
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3. Учебно-тематический план 

1-го года обучения 

 

   № 

п/п 

  Название раздела, 

            темы 

Количество часов        Формы  

контроля/ 

аттестации 
Всего Теория Практика 

1. Введение     

1.1. Знакомство, задачи 

объединения на год 

1 1  Вводный контроль: 

беседа 

1.2. Декоративно-

прикладное 

искусство 

1 1  Текущий контроль: 

беседа, опрос 

 

1.3. 

Традиционные 

народные ремесла 

Тульского края 

 

1 

 

1 

 Текущий контроль: 

беседа, опрос 

2. Основы техники 

безопасности 

    

 

2.1. 

Техника 

безопасности при 

работе с 

инструментами 

 

1 

 

1 

  

Текущий контроль: 

беседа, опрос 

 

 2.2. 

Техника 

безопасности при 

проведении походов  

выходного дня 

 

1 

 

1 

  

Текущий контроль: 

беседа, опрос 

3. Азбука плетения     

 

3.1. 

 

Знакомство с 

терминами 

 

1 

 

1 

 Текущий контроль: 

беседа, 

педагогическое 

наблюдение 

 

3.2. 

 

Заготовка и выбор 

материала 

 

4 

  

4 

Текущий контроль: 

педагогические 

поручения и 

наблюдение 

 

3.3. 

 

Подготовка 

материала к работе 

 

8 

 

2 

 

6 

Текущий контроль: 

беседа,  

педагогические 

поручения и 

наблюдение 

 

3.4. 

Инструменты 

лозоплетельщика 

 

1 

  

1 

Текущий контроль: 

педагогическое 

наблюдение 

3.5. Отделочные и 

вспомогательные 

1 1  Текущий контроль: 

беседа, опрос 
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материалы 

4. Технология 

плетения 

    

 

4.1. 

 

Виды плетения 

 

1 

 

1 

 Текущий контроль: 

беседа, 

педагогическое 

наблюдение 

 

 

4.2. 

Знакомство с 

тренажерами. 

Отработка 

основных видов 

плетения. 

 

 

10 

 

 

1 

 

 

9 

Текущий контроль: 

беседа, 

педагогические 

задания и 

наблюдение 

 

4.3. 

 

Варианты плетения 

 

7 

 

1 

 

6 

Текущий контроль: 

беседа, 

педагогические 

задания и  

наблюдение 

 

4.4. 

 

Основы плетеных 

изделий 

 

11 

 

1 

 

10 

Текущий контроль: 

беседа, 

педагогические 

задания и 

наблюдение 

5. Творческий проект     

 

5.1 

Изготовление 

изделия на 

свободную тему 

 

10 

 

1 

 

9 

Текущий контроль: 

беседа, 

педагогические 

задания и 

наблюдение 

6. Основы 

ориентирования на 

местности 

    

 

6.1. 

 

План и карта 

 

3 

 

1 

 

2 

Текущий контроль: 

беседа, 

педагогические 

задания и 

наблюдение 

 

6.2. 

 

Стороны горизонта 

 

3 

 

1 

 

2 

Текущий контроль: 

беседа, 

педагогические 

задания и 

наблюдение 

 

 6.3. 

 

Ориентирование по 

местным признакам 

 

3 

 

1 

 

2 

Текущий контроль: 

беседа, 

педагогические 

поручения и 

наблюдение 

 

6.4. 

 

Знакомство с 

компасом 

 

3 

 

1 

 

2 

Текущий контроль: 

беседа, 

педагогические 
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задания и 

наблюдение 

7. Основы 

пешеходного 

туризма 

    

7.1. Виды туризма 1 1  Текущий контроль: 

беседа 

 

 

7.2. 

 

Личное туристское 

снаряжение  

 

2 

 

1 

 

1 

Текущий контроль: 

беседа, 

педагогические 

поручения и 

наблюдение 

 

7.3. 

 

Укладка рюкзака 

 

2 

  

2 

Текущий контроль: 

педагогические 

поручения и  

наблюдение 

 

7.4. 

 

Общественное 

туристское 

снаряжение 

 

2 

 

1 

 

1 

Текущий контроль: 

беседа,  

педагогические 

поручения и 

наблюдение 

7.5. Обязанности в 

походе 

2 2  Текущий контроль: 

беседа, опрос 

7.6. Правила поведения 

в природе 

2 2  Текущий контроль: 

беседа, опрос 

 

 7.7. 

 

Питание в походе 

 

2 

 

1 

 

1 

Текущий контроль: 

беседа,  

педагогическое 

наблюдение 

8. Подготовка и 

участие в 

туристско-

краеведческих 

мероприятиях 

    

 

 

 

 

 

 

8.1 

Участие в: 

творческих 

конкурсах, 

проводимых 

тульскими 

краеведческими 

музеями; 

межрегиональном 

фестивале 

народного 

творчества 

«Поляна», п. Одоев, 

Тульской области; 

областной выставке 

 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

19 

 

Промежуточная 

аттестация: 

выставка, 

соревнования, 

мониторинг уровня 

обучения и 

личностного 

развития 

обучающихся 

педагогическое 

наблюдение, 

результативность 
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самодеятельных 

художников и 

мастеров 

декоративно-

прикладного 

искусства 

«Сокровищница 

тульского края»; 

соревнования по 

спортивному 

туризму «Новичок»  

9. Подведение итогов 

учебного года 

    

 

9.1. 
 

Итоговое 

мероприятие 

 

2 
  

2 

  контроль: участие 

в выставке, 

результативность  

 

 

9.2. 

 

 

Подведение итогов 

 

 

2 

 

 

2 

 Итоговый 

контроль: 

мониторинг уровня 

обучения и 

развития, 

анкетирование 

детей и родителей 

 Итого: 108 29 79  

 

 

4. Содержание программы 1-го года обучения  
 

Раздел 1. Введение.  

Тема 1.1. Знакомство, задачи объединения, планы на год 

Теория: Заполнение журнала. Цели, задачи, планы на учебный год. 

Дополнительная образовательная общеразвивающая программа «Волшебная 

лоза» (1-й год обучения). Кодекс туриста. 

Тема 1.2. Декоративно - прикладное искусство  

Теория: Основные виды декоративно – прикладного искусства. История 

возникновения. Традиции. 

Тема 1.3. Традиционные народные ремесла Тульской области 

Теория: Филимоновская глиняная игрушка. История возникновения. 

Особенности. Роспись. Одоевский фестиваль гончарного искусства и 

глиняной игрушки. Лозоплетение. Тульская городская глиняная игрушка. 

История возникновения промысла. Уникальность. Художественный стиль. 

Белёвское кружевоплетение на коклюшках. История возникновения 

промысла. Уникальность. Орудия и инструменты для плетения. Виды нитей. 

Особенности узора.  
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Раздел 2. Основы техники безопасности     

Тема 2.1. Основные опасности при работе с инструментами 

лозоплетельщика.  
Теория: Правила техники безопасности при работе с режущими, колющими, 

рубящими, давящими инструментами.  

Тема 2.2. Техника безопасности при проведении походов выходного дня. 

Теория: Правила техники безопасности при проведении походов в природном 

окружении. Инструктаж участников группы. Правила дорожного движения. 

Правила поведения в лесу. 

 

Раздел 3. Азбука плетения   

Тема 3.1. Знакомство с терминами 

Теория: Знакомство с терминами, применяемыми в лозоплетении: загибка, 

замачивание заготовок, искусственное оживление прутьев,  короткие прутья, 

лента, ленты основы. Основные способы плетения на стоячках: ажурное 

плетение, веревочка, бордюр. 

Тема 3.2. Практикум на природе. Заготовка и выбор материала 

Практика: Практические работы: «Заготовка лозы»; «Нарезка лозы»; 

«Раскалывание прута на две части для получения шин»; «Обработка и 

хранение природного материала». 

Тема 3.3. Подготовка материала к работе 

Теория: Способы обработки прутьев. Окоренение прутьев. Ошкуривание 

прутьев щемилкой. Правила просушки заготовок.   

Практика: Практические работы: «Подготовка прутьев к работе»; 

«Пропускание прутьев через щемилку»; «Отделение коры от заготовки»; 

«Просушивание полученных заготовок». 

Тема 3.4. Инструменты лозоплетельщика 

Практика: Практические работы: «Изготовление тренажера»; 

«Расположение инструментов, приспособлений для получения шин 

(расколотый прут)»; «Обучение работе колунком, правила и приемы 

раскалывания прута».  

Использование специальных инструменов для окоривания и заготовки лозы: 

щемилки, секатор, ножи (шоф, шмол, садовый нож, нож-косяк, нож-струг)». 

Тема 3.5. Отделочные и вспомогательные материалы 

Теория: Обработка прутьев и лент до процесса плетения. Последовательность 

операций: подготовка прута к отделке, очистка, обработка наждачной бумагой, 

окраска. Лаки их состав и свойства. Лакирование с помощью тампона, кисти. 

Отбеливание и крашение (тонирование) лозы. Окраска материала 

натуральными и анилиновыми красителями. Применение растворителей 

(общие сведения). Обработка готового сплетенного изделия - грунтовка, 

покрытие древесным лаком. 

 

Раздел 4. Технология плетения 

Тема 4.1. Виды плетения 
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Теория: Различные виды плетения: круглое донышко, верёвочка, плетение 

стенок, ажур. 

Тема 4.2. Знакомство с тренажерами. Отработка плетения всех видов на 

тренажере 

Теория: Различные виды тренажеров для лозоплетения. 

Практика: Практические работы: «Отработка на тренажере основных видов 

плетения, с использованием вспомогательного материала (проволока, 

пластиковая лента), листьев болотных растений, неокоренного прута». 

Тема 4.3. Варианты плетения 

Теория: Понятие «варианты плетения». Варианты плетения: плоское 

плетение, объемное плетение, ажурное плетение. Выбор вида и варианта 

плетения в зависимости от технологических свойств используемого 

материала». 

Практика: Практические работы: «Освоение плоского плетения - шахматка 

простая, и ромбическая», «Освоение объемного плетения - косички 

(двухконцовка, трехконцовка)», «Освоение ажурного плетения».  

Тема 4.4. Основы плетеных изделий 
Теория: Виды основ: плетеные и не плетеные (из ДВП или фанеры).  

Практика: Практические работы: «Определение способа плетения основ по 

образцу»; «Подстановка стояков и ручек в изделиях с не плетеным дном»; 

«Определение зависимости расстояния между стояками от диаметра прута». 

 

Раздел 5. Творческий процесс 

Тема 5.1. Изготовление изделия на свободную тему 

Теория: Проектирование изделия. Оформление теоретической части проекта. 

Практика: Практическая работа «Изготовление изделия».  

Защита проектов. 

 

Раздел 6. Основы ориентирования на местности 

Тема 6.1. План и карта 

Теория: Топография. Что называется топографическими картами. План - 

разновидность карты. Виды карт. Географические, топографические, 

спортивные карты и их условные знаки. 

 Практика: Практические работы «Составление плана-схемы  рабочего 

стола»; «Составление плана-схемы класса».  

Упражнения: «Ориентирование по плану-схеме класса», «Ориентирование по 

плану-схеме этажа школы». 

Тема 6.2. Стороны горизонта 

Теория: Основные стороны горизонта: юг, север, запад, восток. 

Дополнительные и вспомогательные направления по сторонам горизонта.  

Практика: Игры на местности «Определение сторон горизонта». 

Тема 6.3. Ориентирование по местным признакам 

Теория: Определение направления на север по Полярной звезде. 

Ориентирование на местности по одиноко стоящему дереву, по муравейнику, 

по православному Храму, по состоянию коры березы, по мху и лишайникам.  
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Практика: Упражнения: «Ориентирование по местным признакам». 

Тема 6.4. Знакомство с компасом 

Теория: История возникновения, назначение компаса, его устройство. 

Правила пользования компасом. 

Практика: Упражнения: «Работа с компасом на местности».  

 

Раздел 7. Основы пешеходного туризма  

Тема 7.1. Введение: виды туризма 

Теория: Туризм – вид спорта. Виды туризма: пешеходный, водный, горный, 

лыжный, спелеотуризм, велотуризм, парусный туризм, авто - мототуризм. 

Тема 7.2. Личное туристское снаряжение и уход за ним 

Теория: Понятие «личное снаряжение». Требования к туристскому 

снаряжению. Обувь туриста и уход за ней. Сушка и ремонт одежды. Рюкзак, 

трапик, спальник. 

Практика: Практические работы: «Подготовка и уход за трапиком, 

спальником, рюкзаком», «Ремонт личного и группового снаряжения». 

Тема 7.3. Укладка рюкзака 

Практика: Практическая работа «Укладка рюкзака».  

Ролевая игра «Собираемся в поход».  

Тема 7.4. Общественное туристское снаряжение 

Теория: Групповое туристское снаряжение. Палатки, тенты, ремонтный 

набор, аптечка, костровые принадлежности, посуда для приготовления пищи. 

Практика: Практическая работа «Подготовка общественного туристского 

снаряжения". 

Тема 7.5. Обязанности в походе 

Теория: Основные должности в походе: руководитель, штурман, завхоз, 

ремонтник, медик, хронометрист, летописец, топограф. Их обязанности. 

Тема 7.6. Правила поведения в природе 

Теория: Правила поведения в природном окружении. Что может сделать 

каждый для охраны природы. 

Тема 7.7. Питание в походе 

Теория: Значение питания. Продукты для походов. Требования к продуктам – 

легкость, калорийность, легкоусвояемость, простота приготовления, долгий 

срок хранения. 

Практика: Практическая работа «Подготовка продуктов к походу».  

 

Раздел 8. Подготовка и участие в туристско-краеведческих 

мероприятиях: 

Тема 8.1. Участие в: творческих конкурсах, проводимых тульскими 

краеведческими музеями;  межрегиональном фестивале народного 

творчества «Поляна», п. Одоев, Тульской области; областной выставке 

самодеятельных художников и мастеров декоративно-прикладного искусства 

«Сокровищница Тульского края»; соревнования по спортивному туризму 

«Новичок» и др. 
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Раздел 9. Подведение итогов учебного года 

Тема 9.1. Итоговое мероприятие 

Практика: Организация, подготовка и проведение выставки изделий 

обучающихся. 

Тема 9.2. Подведение итогов 
Теория: Мониторинг обучение и развития. Анкетирование. Награждение 

обучающихся по итогам года. 

 

 

5. Учебно-тематический план 2-го года обучения 

 

 

 

№ 

 

Тема занятия 

Количество часов  

Формы  

контроля/ 

аттестации 

Всего Теория Практика 

1. Введение     

1.1. Знакомство, задачи 

объединения на год 

1 1  Вводный контроль: 

собеседование 

 

1.2. 

Декоративно-

прикладное 

искусство 

 

1 

 

1 

 Текущий контроль: 

беседа, опрос, 

педагогическое 

наблюдение 

 

1.3. 

Традиционные 

народные ремесла 

Тульского края 

 

1 

 

1 

 Текущий контроль: 

беседа, опрос, 

педагогическое 

наблюдение 

2. Основы техники 

безопасности 

    

 

2.1. 

Техника 

безопасности при 

работе с 

инструментами 

 

1 

 

1 

 Текущий контроль: 

беседа, опрос, 

педагогическое 

наблюдение 

 

2.2. 

Техника 

безопасности при 

проведении походов  

выходного дня 

 

1 

 

1 

 Текущий контроль: 

беседа, опрос, 

педагогическое 

наблюдение 

3. Азбука плетения     

3.1. Знакомство с 

терминами 

1 1  Текущий контроль: 

беседа, опрос 

 

3.2. 

 

Заготовка и выбор 

материала 

 

4 

  

4 

Текущий контроль: 

педагогические 

поручения и 

наблюдение 

     Текущий контроль: 
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3.3. Подготовка 

материала к работе 

8 2 6 беседа, 

педагогические 

задания и 

наблюдение 

 

3.4. 

 

Инструменты 

лозоплетельщика 

 

1 

  

1 

Текущий контроль: 

педагогические 

задания и 

наблюдение 

 

3.5. 

Отделочные и 

вспомогательные 

материалы 

 

1 

 

1 

 Текущий контроль: 

беседа, 

педагогическое 

наблюдение 

4. Технология 

плетения 

 

 

   

 

4.1. 

 

Виды плетения 

 

1 

 

1 

 Текущий контроль: 

беседа, опрос, 

педагогическое 

наблюдение 

 

 

4.2. 

Знакомство с 

тренажерами. 

Отработка 

основных видов 

плетения. 

 

 

10 

 

 

1 

 

 

9 

Текущий контроль: 

беседа, 

педагогические 

задания и 

наблюдение 

 

4.3. 

 

Варианты плетения 

 

7 

 

1 

 

6 

Текущий контроль: 

беседа, 

педагогические 

задания и 

наблюдение 

 

4.4. 

 

Основы плетеных 

изделий 

 

11 

 

1 

 

10 

Текущий контроль: 

беседа, 

педагогические 

задания и 

наблюдение 

5. Творческий проект     

 

 

5.1. 

 

Изготовление 

изделия на 

свободную тему 

 

 

10 

 

 

1 

 

 

9 

Текущий контроль: 

беседа, 

педагогические 

задания и 

наблюдение 

 

6. 

Основы 

ориентирования на 

местности 

    

 

 6.1. 

 

План и карта 

 

3 

 

1 

 

2 

Текущий контроль: 

беседа, 

педагогические 

задания и 

наблюдение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Текущий контроль: 

беседа, 

педагогические 
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6.2. Стороны горизонта 3 1 2 задания и 

наблюдение 

 

 

6.3. 

 

Ориентирование по 

местным признакам 

 

 

3 

 

 

1 

 

 

2 

Текущий контроль: 

беседа, 

педагогические 

задания и 

наблюдение 

 

6.4. 

 

Знакомство с 

компасом 

 

3 

 

1 

 

2 

Текущий контроль: 

беседа, 

педагогические 

задания и 

наблюдение 

 

7. 

Основы 

пешеходного 

туризма 

 

 

 

 

  

 

7.1. 

 

Виды туризма 

 

1 

 

1 

 Текущий контроль: 

беседа, 

педагогическое 

наблюдение 

 

 

7.2. 

 

Личное туристское 

снаряжение  

 

 

2 

 

 

1 

 

 

1 

Текущий контроль: 

беседа, 

педагогические 

задания и  

наблюдение 

 

7.3. 

 

Укладка рюкзака 

 

2 

  

2 

Текущий контроль: 

педагогические 

задания и 

наблюдение 

 

 7.4. 

Групповое 

туристское 

снаряжение 

 

2 

 

1 

 

1 

Текущий контроль: 

беседа, 

педагогические 

задания и 

наблюдение 

 

7.5. 

 

Обязанности в 

походе 

 

2 

 

2 

 Текущий контроль: 

беседа, 

педагогическое 

наблюдение 

 

7.6. 

 

Правила поведения 

в природе 

 

2 

 

2 

 Текущий контроль: 

беседа, опрос, 

педагогическое 

наблюдение 

 

7.7. 

 

Питание в походе 

 

2 

 

1 

 

1 

Текущий контроль: 

беседа, 

педагогическое 

наблюдение 

8. Подготовка и 

участие в 

туристско-

краеведческих 

мероприятиях 
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8.1. 

Участие в: 

творческих 

конкурсах, 

проводимых 

тульскими 

краеведческими 

музеями; 

межрегиональном 

фестивале 

народного 

творчества 

«Поляна», п. Одоев, 

Тульской области; 

областной выставке 

самодеятельных 

художников и 

мастеров 

декоративно-

прикладного 

искусства 

«Сокровищница 

тульского края»; 

соревнования по 

спортивному 

туризму «Новичок» 
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1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 

 

 

 

 

 

 

 

Промежуточная 

аттестация: 

выставка, 

соревнования, 

педагогическое 

наблюдение, 

результативность, 

мониторинг уровня 

обучения и 

личностного 

развития 

обучающихся 

 

 

9. 

 

 

Подведение итогов 

учебного года 

    

 

9.1. 

 

Итоговое 

мероприятие 

 

2 

  

2 

Итоговый 

контроль: 

выставка, 

результативность 

 

 

9.2. 

 

 

Подведение итогов 

 

 

2 

 

 

2 

 Итоговый 

контроль: 

мониторинг уровня 

обучения и 

развития, 

анкетирование 

детей и родителей 

 Итого: 108 29 79  

 

6. Содержание программы 2-го года обучения  

 

Раздел 1. Введение.  

Тема 1.1. Знакомство, задачи объединения, планы на год 
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Теория: Заполнение журнала. Цели, задачи, планы на учебный год. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Волшебная лоза» (2-й год обучения). 

Тема 1.2. Виды декоративно-прикладного искусства  

Теория: Основные виды декоративно-прикладного искусства: аппликация, 

ткачество, выжигание, художественная резьба по дереву, витражи, декупаж, 

лозоплетение, росписи, керамика, обработка кожи. 

Тема 1.3. Традиционные народные ремесла Тульской области 

Теория: Филимоновская глиняная игрушка. История возникновения. 

Особенности. Роспись. Одоевский фестиваль гончарного искусства и 

глиняной игрушки. Лозоплетение. История развития лозоплетения в 

Тульском крае. 

Практика: Экскурсии в тульские музеи: Музей «Тульские древности»; 

Музей изобразительных искусств; Выставочный зал; Музей народного и 

декоративно-прикладного искусства города Тулы.  

Музейные практические занятия: «Тульские «князьки»; «Один день в 

русской избе»; «В гончарной мастерской»; «Куклы Тульской губернии»; «В 

кузнецкой мастерской». 

 

Раздел 2.Основы техники безопасности     

Тема 2.1.Техника безопасности при работе с инструментами 

Теория: Основы техники безопасности при работе с инструментами. 

Профилактические мероприятия по предотвращению получения травм: 

занозы, уколы, порезы, ушибы. 

Тема 2.2 Техника безопасности при проведении походов выходного дня.  

Теория: Правила дорожного движения. Правила техники безопасности при 

разведении костров и приготовления пищи на костре.   

 

Раздел 3. Азбука плетения   

Тема 3.1  Заготовка  материала 

Теория: Правила заготовки, обработки и хранения природного материала. 

Практика: Практические работы: «Заготовка и нарезка лозы», 

«Раскалывание прута на две части для получения шин». 

Тема 3.2 Подготовка материала к работе 

Практика. Практические работы: «Подготовка прутьев к работе: пропуск 

через щемилку, отделение коры от заготовки»; «Просушивание очищенных 

заготовок».  

 

Раздел 4.Технология плетения 

Тема 4.1 Технология плетеных изделий круглых форм 

Теория: Знакомство с различными видами плетения: круглое донышко, 

верёвочка, плетение стенок, ажур. 

Тема 4.2. Технология плетения подставки под горячее 

Теория: Технология плетения круглого донышка на крестовине. 
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Практика: Практические работы: «Плетение круглого донышка на 

крестовине 4X4 прута; скручивание прямое и обратное, веревочки в 3,4 

прута»; «Освоение перехода к следующим рядам»; «Способы наращивания 

прута»; «Освоение наращивания сломавшегося или закончившегося прутка». 

Тема 4.3. Технология плетения кормушки для птиц 

Теория: Технология плетения кормушки. Подбор материала. Приемы 

плетения на тренажере. 

Практика: Практические работы: «Выбор изделия. Подбор материала для 

основы, стояков и боковины изделия»; «Плетение кормушки для птиц»; 

«Заделка края изделия, загибка «Розга», «дорожка»; «Совершенствование 

приёмов (видов и вариантов) плетения края изделия»; «Подстановка 

дополнительных стоек в изделиях с плетёным дном». 

Тема 4.4. Технология плетения корзины 

Теория: Технология плетения корзины с ручкой. Приемы плетения на 

тренажере. Последовательности работы плетения ручки корзины. 

Практика: Практические работы: «Выбор изделия. Подбор материала для 

основы, стояков и боковины изделия»; «Подготовка материала к работе. 

Плетение корзинки»; «Заделка края изделия, загибка «розга», «дорожка»; 

«Совершенствование приёмов (видов и вариантов) плетения края изделия»; 

«Подстановка дополнительных стоек в изделиях с плетёным дном». 

 

Раздел 5. Творческий процесс 

Тема 5.1. Проектирование и изготовление изделий 

Теория: Проектирование изделия. Правила оформление теоретической части 

проекта. Защита проекта. 

Практика: Практические работы: «Изготовление изделий по выбору и 

фантазии детей»; «Плетение изделий по выбору детей».  

 

Раздел 6. Основы ориентирования на местности 

Тема 6.1. Понятие о топографической и спортивной карте. Условные 

знаки 

Теория: Определение топографии и топографических карт. Масштаб. Виды 

масштабов. Три отличительных свойства карт. Рамка топографической 

карты. Номенклатура. Географические и прямоугольные координаты. 

Назначение спортивной карты. Масштабы топографических и спортивных 

карт. Масштабные и немасштабные знаки, площадные и контурные. 

Сочетание знаков. Пояснительные цифровые и буквенные характеристики.  

Практика: Практическая работа: «Рисовка условными знаками поляны, 

лагеря группы на туристской прогулке, экскурсии».  

Упражнения: «Чтение легенды маршрута во время туристской прогулки»; 

«Составление легенды движения группы условными знаками».  

Кроссворды на знание условных знаков. 

Тема 6.2. Ориентирование по горизонту. Азимут 

Теория: Основные стороны горизонта: юг, север, запад, восток. 

Дополнительные и вспомогательные направления по сторонам горизонта. 
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Градусное значение. Азимутальное кольцо. Азимут истинный и магнитный. 

Магнитное склонение.  

Практика: Упражнения: «Измерение и построение углов (направлений) на 

карте»; «Определение азимута». 

Тема 6.3. Работа с компасом 

Практика: Практические работы: «Определение сторон горизонта»; 

«Ориентирование карты с помощью компаса»; «Выполнение прямых и 

обратных засечек жидкостным компасом».  

Упражнения на приобретение навыков работы с компасом и картой. 

Тема 6.4. Ориентирование по местным предметам 

Теория: Определение азимута по Солнцу в разное время дня, азимута по 

Луне. Полярная звезда, ее нахождение. 

Практика: Упражнения на определение сторон горизонта по особенностям 

некоторых местных предметов. 

Тема 6.5. Действия в случае потери ориентировки 

Теория: Анализ пройденного маршрута. Крупные ориентиры. Понятие 

аварийного азимута. 

Практика: Практические работы: «Отработка алгоритма действий в случае 

потери ориентировки»; «Поиск отличительных ориентиров. Выход на 

крупные ориентиры, к ближайшему жилью»; «Взятие аварийного азимута». 

 

Раздел 7. Основы пешеходного туризма 

Тема 7.1. Подготовка к путешествию 

Теория: Подбор группы. Распределение обязанностей. Оформление походной 

документации. Разработка маршрута. Составление сметы. План–график 

похода.  Утверждение маршрута многодневных походов в Маршрутно-

квалификационной комиссии (МКК). Смотр готовности группы.  

Практика: Практические работы: «Подготовка личного и группового 

снаряжения»; «Подготовка кухонных и костровых принадлежностей»; 

«Составление меню и списка продуктов»; «Фасовка и упаковка продуктов 

питания». 

Тема 7.2. Организация туристского быта. Привалы и ночлеги 

Теория: Требования, предъявляемые к месту бивака: жизнеобеспечение, 

безопасность, комфортабельность. Организация бивака в лесной и безлесной 

зоне. Обязанности дежурных по кухне. 

Практика: Практические работы: «Установка палатки»; «Заготовка 

растопки, дров и предохранение их от намокания»; «Разведение различных 

видов костров»; «Оборудование места для приема пищи, мытья и хранения 

посуды». Ролевая и деловая игра «Экологически безопасный очаг». 

Тема 7.3. Питание в туристском походе 

Теория: Значение, режим и особенности питания в  походе. Калорийность, 

вес и нормы дневного рациона. Правила использование сухих и 

сублимированных продуктов, ягод, грибов, свежей рыбы, съедобных 

растений. Норма закладки продуктов. Составление меню, списка продуктов 
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на день, на весь поход. Закупка, фасовка, упаковка и переноска продуктов в 

рюкзаках.  

Практика: Практические работы: «Составление походного меню»; 

«Приготовление пищи на костре».  

Ролевая игра «Приготовь еду в походе». 

Тема 7.4. Туристские должности 

Теория: Командир группы. Его обязанности. Заместитель командира, 

комендант, завхоз, штурман, краевед, санитар, ремонтный мастер, фотограф, 

ответственный за отчет, их обязанности. Временные должности. Дежурные 

по постоянным должностям.  

Практика: Ролевая игра «Туристские должности». 

 

Раздел 8. Подготовка и участие в туристско-краеведческих 

мероприятиях: 

Тема 8.1. Участие в: творческих конкурсах, проводимых тульскими 

краеведческими музеями; межрегиональном фестивале народного творчества 

«Поляна», п. Одоев, Тульской области; областной выставке самодеятельных 

художников и мастеров декоративно-прикладного искусства «Сокровищница 

Тульского края»; соревнования по спортивному туризму «Новичок». 
. 

Раздел 9. Подведение итогов учебного года 

Тема 9.1. Итоговое мероприятие 

Практика: Организация, подготовка и проведение выставки изделий 

обучающихся. 

Тема 9.2. Подведение итогов 
Теория: Мониторинг обучение и развития. Анкетирование. Награждение 

обучающихся по итогам года. 

 

 

 

7. Ресурсное обеспечение программы 

Информационно-методическое обеспечение включает в себя: 

        Перечень дидактического материала 

            1. Видео- и слайдфильмы об основных видах декоративно-

прикладного искусства и традиционных ремеслах Тульского края. 

            2. Раздаточный материал: Кодекс туриста. 

            3. Инструкции по охране труда и технике безопасности. 

            4. Наглядные пособия: «Запрещающие, указательные, 

предписывающие, предупреждающие знаки»; «Светофор для пешеходов, для 

машин»; «Ориентирование по звездам»; «Ориентирование по местным 

признакам»; «Ориентирование с помощью Солнца и часов»; «Виды костров»; 

«Правила составления меню». 
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           5. Карточки-задания: «Раскрась светофор так, чтобы он разрешал 

движение пешеходам, разрешал движение машинам и останавливал 

пешеходов». 

            6. Раздаточный материал: карточки с условными топографическими и 

знаками, план-схема класса, план-схема этажа. 

            7. Дидактические игры: «Собери рюкзак»; «Личное и общественное 

снаряжение»; «Собери карту». 

             8. Баннеры: «Установка палатки»; «Основные туристские узлы»; «Что 

ты возьмешь с собой в поход»; «Где в твоем рюкзаке разместились бы эти 

вещи». 

           Применяемые технологии и средства обучения и воспитания: 

Образовательный процесс строится с использованием различных 

методов обучения и современных педагогических технологий - технология 

развивающего обучения, коллективного взаимообучения, игровые 

технологии. Особое внимание педагог уделяет использованию развивающего 

обучения, личностно-ориентированного подхода, здоровьесберегающих 

технологий. 

Средства обучения: топографические и спортивные карты; туристское 

снаряжение; оборудование; тренажёры и инструменты, используемые для 

лозоплетения; видеофильмы. 

 

Материально-техническое обеспечение 

Занятия по программе проводятся на базе МБУДО «Центр 

образования № 15» г. Тула в учебном кабинете, соответствующем 

требованиям СанПиН и техники безопасности. 

В кабинете имеется следующее оборудование: 

 

№ Наименование оборудования Количество 

(шт) 

1. Стол учительский  1 

2. Стол ученический 12 

3. Стул учительский 1 

4. Стул ученический 12 

5. Магнитная доска 1 

6. Проектор 1 

 

 

Обеспечение образовательного процесса 

Необходимые материалы для занятий на одного обучающегося 1-го и 2-го 

годов обучения 

№ Наименование материала Количество (шт) 

1. Шило 1 

2. Нож 1 

3. Кусачки 1 
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4. Молоток 1 

5. Плоскогубцы 1 

6. Круглогубцы 1 

7. Фанера 1 

8. Электролобзик 1 

9. Шуруповерт 1 

10. Клей ПВА 1 

11. Морилка 1 

12. Лак 1 

13. Компас 1 

14. Баннер «Топографические знаки» 1 

15. Разделочная доска 1 

16. Перчатки (пара) 1 

17. Брусок (осёлок) 1 

18. Прутья 100 

 

  При проведении занятий в природном окружении Программа может 

быть реализована при наличии следующих организационно-педагогических 

условий:  

- наличие у детей медицинского допуска;  

- спортивной формы для занятий; 

- наличие следующего туристского снаряжения: 

1. Палатка – 4 шт. 

2. Тент для палатки – 4 шт. 

3. Рюкзак 15 шт. 

4. Коврик – 15 шт. 

5. Комплект кострового снаряжения, включая котлы -1шт. 

6.Медицинская аптечка. 

7. Компас – 5 шт. 

8. Комплект верёвок. 

9. Карабины – 45 шт. 

10. Страховочные системы – 15 шт. 

11. Приспособления для подьёма по верёвке – 15 шт. 

12. Приспособления для спуска по верёвке – 15 шт. 

13. Каски- 15 шт. 

 

8. Список литературы и интернет-ресурсов 

 

для педагогов 

 

1. Ажиев А.В. Курс лекций по общей психологии: Учеб. Пособие/ Сост. 

А.В.Ажиев, З.И. Гадаборшева. - Владикавказ, ИПП им. В.Гассиева, 

2011. – 165 с. 
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2. Азаров Ю.П. Тайны педагогического мастерства: Учеб. пособие –М.: 

Изд. Моск. псих. -соц. инст.; Воронеж: изд. НЛО» ИОДЭК», 2004 – 432 

с 4. Анн Л.Ф. Психологический тренинг с подростками. – Спб.: Питер. 

– 2008. – 272 с. 5. Афанасьев А. Тайм-менеджмент для детей. Мечтай и 

действуй. – Ростов н/Д.: Феникс, 2017. 6. Бадмаев Б. Психология в 

работе учителя. Книга 2: Практическое пособие по теории развития, 

обучение, воспитание. М.: Владос. 2004. – 158 с. 
3. Алексеев А.А. Питание в туристском походе - М.: ЦДЮТур МО РФ, 

1996. – 113с. 

4. Антропов К., Расторгуев М. Узлы - М.: «ФиС», 2013. – 46с. 

5. Анциферов Г. И. Ива - М.:. 2014.-111с. 

6. Бескодаров А. А. Художественное плетение из ивового прута - М., 

2015.-103с.  

7. Денисов Д. С. Петербургская лоза - С-Пб. , 2007. – 199с. 

8. Дубровский В. М. Тридцать два урока плетения из лозы - М., 2003. – 

203с. 

9. Касьяненко Н. И., Остапец А. А., Попович Ю. А. Туризм в начальных 

классах - М.: «Начальная школа» № 7, 1985. – 78 с. 

10.  Клейменов С. Ф. Плетение из ивового прута - М., 2005. – 247с. 

11. Козлов В. П. Плетение из ивового прута. – М.: Культура и традиции, 

1998. – 156с. 

12. Толмачёва Н.А. Плетение из лозы - М.: АСТ – ПРЕСС, 2003. -117с.: ил. 

13. Максименко А.П., Горобец А.И. Лозоплетение. 2-е изд. Стер. – Санкт-

Петербург: Лань, 2022. – 140 с.: ил. 

14. Остапец А. А. В походе юные - М.: Просвещение, 1978. – 43с. 

15. Остапец А. А. Педагогика туристско-краеведческой работы в школе - 

М.: Педагогика, 1985. – 67с. 

16.  Попчиковский В. Ю.  Организация и проведение туристских походов - 

М.: Профиздат, 1987. – 68с. 

17. Туризм и краеведение. Программы для внешкольных учреждений и 

общеобразовательных школ. М.: Просвещение, 1982. – 312с. 

18. Тыкул В.И. Спортивное ориентирование: Пособие для руководителей 

кружков и внешкольных учреждений. – М.: Просвещение, 1990. – 98с. 

19. Усыскин Г.С. В классе, в парке, в лесу. Игры и соревнования юных 

туристов: Методическое дидактическое пособие. – М.: 1996. – 199с.: 

ил. 

20. Физическая подготовка туристов-пешеходников. - М.: ЦРИБ Турист, 

1979. – 105с. 

 

для обучающихся 

    1. Богданов Г. П.  Школьникам – здоровый образ жизни - М.: ФиС, 

        2018. – 67с. 

 2. Толмачёва Н.А. Плетение из лозы - М.: АСТ – ПРЕСС, 2003. -117с.: ил. 

      3. Усыскин Г.С. В классе, в парке, в лесу. Игры и соревнования юных 

          туристов: Методическое дидактическое пособие. – М., 1996. – 199с.: ил. 
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Электронные образовательные ресурсы 

1. Абрамова, Г. С. Психология развития и возрастная психология: учебник 

для вузов и ссузов / Г. С. Абрамова. — Москва: Прометей, 2018. — 708 c. — 

ISBN 978-5-906879-68-4. — Текст: электронный // Электроннобиблиотечная 

система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/94514.html. 

2. Вырщиков А. Н., Кусмарцев М. Б. Патриотическое воспитание молодежи в 

современном российском обществе. Волгоград: НП ИПД «Авторское перо», 

2006. 172 с. 

[Электронныйресурс].URL:https://www.vounb.ru/for_download/El_library/Vlg.  

3.  https://www.livemaster.ru/masterclasses/pletenie/pletenie-iz-lozy-video  

«Видео мастер-классы: Плетение из лозы»; 

4.https://vk.com/club193401936?z=video42180100_456239295%2F26584d7a427

30f90c3%2Fpl_wall_-193401936  

«Изготовление яблочной пастилы. Белев»; 

5. https://lozaverinnadecor.tilda.ws/  

«Обучение лозоплетению»; 

6.https://vk.com/club193401936?z=video42180100_456239287%2Fe21d7b9d55b

e22ffd6%2Fpl_wall_-193401936  

«Правила безопасности на дорогах для детей»; 

7.https://vk.com/club193401936?z=video42180100_456239270%2F42ebda8eec07

fbf8e8%2Fpl_wall_-193401936  

«Правила безопасного поведения в природе»; 

8.https://vk.com/club193401936?z=video42180100_456239250%2Fb6acab74d3a3

124835%2Fpl_wall_-193401936 / 

«Правила разведения костра. Типы туристских костров»; 

9.https://vk.com/club193401936?z=video42180100_456239146%2F615d8e9e3bde

a38710%2Fpl_wall_-193401936  

«Туристические узлы. История возникновения. Требования к материалам»; 

10.https://vk.com/club193401936?z=video42180100_456239251%2Fb3fc1858c7b

a6d0931%2Fpl_wall_-193401936  

«Туристические узлы. Брам- шкотовый узел»; 

11.https://vk.com/club193401936?z=video42180100_456239230%2F36f68d5694f

5468544%2Fpl_wall_-193401936  

«Туристические узлы.  Встречный, встречная восьмёрка»; 

12.https://vk.com/club193401936?z=video42180100_456239249%2F56761af079b

17169b6%2Fpl_wall_-193401936  

«Туристические узлы. Разновидности, условия применения». 

 

https://www.livemaster.ru/masterclasses/pletenie/pletenie-iz-lozy-video
https://vk.com/club193401936?z=video42180100_456239295%2F26584d7a42730f90c3%2Fpl_wall_-193401936
https://vk.com/club193401936?z=video42180100_456239295%2F26584d7a42730f90c3%2Fpl_wall_-193401936
https://lozaverinnadecor.tilda.ws/
https://vk.com/club193401936?z=video42180100_456239287%2Fe21d7b9d55be22ffd6%2Fpl_wall_-193401936
https://vk.com/club193401936?z=video42180100_456239287%2Fe21d7b9d55be22ffd6%2Fpl_wall_-193401936
https://vk.com/club193401936?z=video42180100_456239270%2F42ebda8eec07fbf8e8%2Fpl_wall_-193401936
https://vk.com/club193401936?z=video42180100_456239270%2F42ebda8eec07fbf8e8%2Fpl_wall_-193401936
https://vk.com/club193401936?z=video42180100_456239250%2Fb6acab74d3a3124835%2Fpl_wall_-193401936
https://vk.com/club193401936?z=video42180100_456239250%2Fb6acab74d3a3124835%2Fpl_wall_-193401936
https://vk.com/club193401936?z=video42180100_456239146%2F615d8e9e3bdea38710%2Fpl_wall_-193401936
https://vk.com/club193401936?z=video42180100_456239146%2F615d8e9e3bdea38710%2Fpl_wall_-193401936
https://vk.com/club193401936?z=video42180100_456239251%2Fb3fc1858c7ba6d0931%2Fpl_wall_-193401936
https://vk.com/club193401936?z=video42180100_456239251%2Fb3fc1858c7ba6d0931%2Fpl_wall_-193401936
https://vk.com/club193401936?z=video42180100_456239230%2F36f68d5694f5468544%2Fpl_wall_-193401936
https://vk.com/club193401936?z=video42180100_456239230%2F36f68d5694f5468544%2Fpl_wall_-193401936
https://vk.com/club193401936?z=video42180100_456239249%2F56761af079b17169b6%2Fpl_wall_-193401936
https://vk.com/club193401936?z=video42180100_456239249%2F56761af079b17169b6%2Fpl_wall_-193401936
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