
 
ЭТАП «НАДЕВАНИЕ СРЕДСТВ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ» 

 
АЛГОРИТМ ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАНИЯ: 

 
 КВ – 5 мин. Штрафы: 1 балл – за каждую ошибку при надевании 

противогаза, 1 балл – за каждую ошибку при надевании общевойскового 
защитного костюма 

  
Находясь на исходном рубеже, по команде судьи «Плащ в рукава, 

чулки, перчатки надеть. Газы!» участник, надевает общевойсковой 
защитный комплект ОЗК и противогаз (ГП-5 или ГП-7) в следующей 
последовательности:  

1)снять сумку с противогазом; 
2) надеть чулки; 
3) застегнуть хлястики; 
4) завязать лямки на поясном ремне;  
5) надеть плащ в рукава;  
6) застегнуть плащ, зафиксировать зажимом (крокодильчиком); 
7) надеть поверх костюма сумку, надеть противогаз: 
• закрыть глаза, задержать дыхание; 
• вынув шлем-маску из сумки, взять обеими руками за 

утолщенные края у нижней части так, чтобы большие пальцы 
были с наружной стороны, а остальные – внутри. Подвести 
шлем – маску к подбородку и резким движением рук вверх и 
назад натянуть противогаз на голову; 

• выдохнуть; 
• открыть глаза, возобновить дыхание; 

8) надеть защитные перчатки, надеть петли рукавов на большие 
пальцы кистей рук; 

9) надеть капюшон. 
 
Примечание: 
Всем участникам иметь ремни 
 
Штрафы: 

- надевание защитных чулок производилось с застегнутыми 
хлястиками; 

- борта плаща неправильно застегнуты или не полностью надеты 
чулки; 

- держатели шпеньков не закреплены заклепками или не 
застегнуты два шпенька; 

- участник не закрыл глаза, не затаил дыхание при надевании 
противогаза, и после надевания не сделал полный выдох; 

- шлем-маска надета с перекосом или перекручена соединительная 
трубка; 

- образование таких складок или перекосов, при которых 
наружный воздух может проникать под шлем-маску; 

- не полностью навинчена (ввернута) гайка соединительной 
трубки. 

 


